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marcHe. Rando Castel en mode arrét

Depuis de nombreuses an-
nées, Rando Castel retrouve,
durant la période estivale, des
adhérents volontaires avec un
programme spécial. Celui de
faire une randonnée de 8 3 10
km le matin et découvrir un res-
taurant régional ol marcheurs
&t non marcheurs se retrouvent
pour passer un moment de
convivialité. Un agréable mo-
ment pour se réunir pendant
ces deux mois d'été, ol le club
se retrouve en « sommeif ». La
premiére randonnée a eu lieu
mi-juillet & Fourques-sur-Ga-
ronne. Elle s’est déroulée le long
du canal oti les platanes appor-
taient un semblant de fraicheur
en diraction de Meilhan. La 2e
rando a eu lieu vendredi dernier
au plus fort de la chaleur. Heu-
reusement, le lieu choisi entre
Baise et {e canal, sous les arbres,

a permis d'atténuer "effet du
soleil. Une trentaine de randon-
neurs était au rendez-vous pour
fonger les rives de la Bafse en
direction d'Agen et de revenir
par le canal et sa magnifique
piste cyclable. Au départ, ifs
&taient 30. Au final, ils se sont
retrouvés plus de quarante arri-
vant a bon port.

Deux sorties
en septembre

La période difficile que tout
le monde traverse a obligé les
membres du club & modifier
beaucoup de leurs projets. C’est
tout pour cet été. Toutefois, la
journée 3 Patiras, magnifigue fle
dans I'estuaire de la Gironde, et
le voyage au Pays basque, pro-
grammés-pour septembre, ont
été maintenus. Tous ces dépla-
cements seront effectués dans

le cadre strict des mesures sani-
taires obligatoires,

Pourr finir, coup de chapeau &
Jean Chomeau pour son tour du

Les raﬁdonneu:_s se sont retrouvés pour une belle balade !

Lot-et-Garonne! Ce pratiquant
de la rando nordique & Rando
Castel a pu se préparer en toute
quiétude.




