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«Randonner, pour le président de
Rando Castel, JeanrClaude Deyrmier,
cest en quelque sorte, rerouver
une liberté dont notre monde mo-
deme, fait de contraintes et de vie
2,0,NOUS prive trop souvent.a Etils
sont nombreux les adeptes de
Yévasion A participer aux sorties
proposées par Rando Castel. L'as-
sociation offre un panel d'activités
«enfonciion des facultés etenvies
de chague membre » A chacun
son choixdong, de la rande douce
aux marches sportives et nordi-
que, toujours dans un espritde dé&
couverte et de plaisit

Pour ces balades hebdomadai-
res, journée, week-end ou séjour,
les encadrants sont formés aux
nonmes de sécuritéen vigueur par
les instances sportives. L'engage-
ment des bénévoles, « qui n'heési-

De belles sorties en vue

Castel et élus au centre dela ra.

des événements », a été salué di-
manche 19 janvier, lors de asserm-
blée générale, au centre de laBar-
tére.

A cette occasion, les projets de
sorties ont &té évoqués, Plusieurs
sont déja inscrites au calendrier
2020 :du tiau17mai,dansle Rous-
sillon, entre mer eLTNONAZNE, aVeC
randonnées, visites et découvertes
devignobles ; le 14 juin, journée a
Blaye, ol partira une croisiére jus-
qu'a lle de Patiras (Gironde) ; du
27au29seprembre, séjour au Pays
basque, montée A La Rhune. 5ans
oublier, lesévénements habituels:
le47du 47,le DéfiSportdela3CiG,
deuxsoirées grillades 3 Ruffiaceta
L4 Taillade ainsi que le méchout
marquantla fin desaison. Une sor-
tie pour les curistes au printemps,
Octobre Tose, les randonnées



